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WEIGHT MANAGEMENT WAIVER FORM

La Semaglutida pertenece a una clase de medicamentos llamados miméticos de la incretina. Su receta junto a una
dieta baja en calorias y un incremento en actividad fisica para controlar el sobrepeso en adultos cuyo indice de masa
corporal es considerado fuera del rango saludable.
Mientras usa Semaglutida es recomendable:
-Comer una dieta rica en fibras. Enféquele en las frutas y vegetales que son altos en fibra
-Consuma los alimentos ricos en proteinas en porciones mas pequenas ya que con este medicamento su
digestion es mas lenta
-Evite las comidas altas en grasas ya que se demoran mas en digerir
-Limite el consumo de bebidas alcohdlicas ya que este medicamento puede bajarle la presion arterial

-Debe tomar por lo menos 320z de agua al dia para evitar el estrefiimiento.

*=x|niciales

No consuma este medicamento si:
-Usted tiene una historia personal o familiar de Cancer de tiroide
-Historia de Sindrome de Neoplasia Endocrina Multiple
-Esta embarazada o planea quedar embarazada mientras toma este medicamento
-Usted es diabetico y/o toma medicamentos para la diabetes (debe hablar con su Endocrinélogo)
-Especialmente si usa insulina ya que su uso combinado incrementa el riesgo de hypoglycemia (azucar
baja). Necesitara un cambio en la dosis de sus medicamentos
-Usted tiene historia de Pancreatitis o es allergic a BPC-157, Semaglutide o cualquier otro medicamento en

su clase como: Adlyxin, Byetta, Bydureon, Ozempic, Rybelsus, Trulycity, Victoza, Wegovy.

***|niciales

Puede existir una interaccion desfavorable si se usa con otros agentes anti-diabeticos, especialmente: insulina y
sulfonylureas (Lyburide, Glipizide, Imepiride, Tolbutamide) debido a el alto riesgo de eventos hypoglicemicos
(azucar baja)

Posibles efectos adversos incluye: nausea, diarrea, vomito, estrefiimiento, dolor abdominal, dolor de cabeza, fatiga,
mareo, dispepsia, gases, hipoglucemia, gastroenteritis, y reflujo gastroesofagico. Inyecciones subcutaneas: las
reacciones mas comunes incluyen escozor en el area de inyeccion, sensacion de ardor después de administrar el
medicamento, pequefios hematomas en el area de inyeccion (morados). Si nota algun otro efecto secundario contacte

a su medico o farmaceuta.



***|niciales

Una reaccidn alérgica seria a este medicamento es rara, No obstante, busque atencién medica urgente si nota
sintomas de reaccion alérgica seria que incluye sarpullido, picazén e hinchazon (especialmente si se le hinchan la
cara, las mucosas, los labios, la lengua, si siente dificultad al tragar), mareo severo, dificultad al respirar. En dado

caso busque atencién medica de emergencia o llame al 911 inmediatamente.

*=x|njciales

SI TIENE ALGUNA PREGUNTA O DUDA SOBRE LOS RIESGOS DE ESTE TRATAMIENTO O
CUALQUIER OTRO POSIBLE TRATAMIENTO, PREGUNTE A ALGUN MIEMBRO DE NUESTRA OFICINA
ANTES DE FIRMAR ESTE CONSENTIMIENTO.

Al firmar, Yo certifico que he leido y entendido el contenido de esta forma. Se me ha informado de los posibles
efectos secundarios e interacciones con otros medicamentos y doy mi consentimiento para este tratamiento. Yo le he
comunicado al personal de salud de cualquier alergia a medicamentos o substancias, y cualquier evento adverso que
haya experimentado en el pasado. También he informado todos los medicamentos y suplementos que estoy

utilizando actualmente.

Entiendo que existen otros métodos y programas que pueden asistir a obtener resultados de control de peso y

también entiendo que no se ma ha hecho ninguna garantia al respecto de mis resultados personales.

Nombre completo Firma

Telefono

Fecha de Nacimiento

Direction de envio (si aplica)







